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Notre Assemblée Départementale du 1er avril 

Nos invités: 

• Michel DUMAS, Secrétaire Général Adjoint de l’ANR 
Siège 
 

• Alain DOLLÉ Délégué régional des Groupes ANR nor-
mands, Nicole DOLLE ANR du Calvados. 
 

• ANR de l’Eure : Etienne THUET et Marie-Jeanne 
BLANCHARD. 
 

• ANR de l’Orne : Chantal ANTOINE et Jean SACHET 
 

• ANR de la Manche : Jeanine DUFIEF-DANGER, et 
Roger DUFIEF 
 

• Philippe ROCREE Président de l’UNRP Rouen, sa 
compagne et son Trésorier. 
 

• Jackie STOCKER Secrétaire Générale de la FGR-FP76. 
 

• Catherine PRAT Présidente du Comité de section de la 
Mutuelle Générale 

 
Voir l’article complet sur l’intercalaire joint ou sur 

notre site internet 
 

 

Le mot du président 
   

 

Cette année, notre Assemblée Départemen-
tale s’est tenue le 1 er avril 2025 à l’hôtel 
IBIS Rouen Mermoz. 
Cette manifestation conviviale fût avant 
tout un moment d’échanges privilégiés 
entre nos adhérents présents. 
Malheureusement, les contraintes liées aux 
difficultés de déplacements ainsi que les 

problèmes de santé ont eu un impact important sur la partici-
pation, celle-ci diminue d’années en années. 
Que nos adhérents confrontés à des soucis de santé sachent 
que nous pensons à eux !  
En 2024, le nombre de nos adhérents a continué de baisser. 
Nous avons encore bénéficié d’une subvention de 2239€, 
que nous n’allons probablement plus recevoir en 2025. Notre 
rigueur de gestion va se poursuivre. 
N’hésitez pas à parler de l’ANR autour de vous, tous les re-
traité(e)s quelle que soit leur origine sont les bienvenu(e)s ! 
Notre Comité s’est réuni le 07 avril 2025, la composition du 
bureau de 2024 a été reconduite, et nous avons de même 
actualisé la composition de nos commissions. 
  
Bien chaleureusement, 

 Gérard Bisiou  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Mme Anne-Marie DANGER         Houppeville  
Mme Jacqueline PONTY               Le Grand Quevilly 
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               Après-midis récréatifs à Sotteville Les 
Rouen 

Des Jeudi 13 février, 20 mars, 17 avril 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Les jeudis 13 février, 20 mars, et 17 avril 2025 ce sont 
déroulés 3 après-midis récréatifs à Sotteville -lès- Rouen . 
Ces rendez-vous mensuels sont des moments de rencontres 
conviviales, d’échanges entre adhérents . Tout d’abord, les 
participants partagent des jeux qu’ils ont choisis (cartes, trio-
minos, scrabble…..). Ils prennent ensuite ensembles un bon 
goûter avant de se séparer. 
N’hésitez pas à nous rejoindre, vous êtes les bienvenus ! 
Prochaines rencontres au 465 rue de Paris à Sotteville -lès- 
Rouen, à 14h00 : 
Jeudi 19 juin 2025 
Jeudi 18 septembre 2025 
Jeudi 16 octobre 2025 
Jeudi 13 novembre 2025 
Jeudi 11 décembre 2025 
Prendre contact avec Gérard Bisiou au : 06 82 66 83 48 

A bientôt                                                   Gérard Bisiou  

 

Sortie théâtre à l’Ouest 

du dimanche 16 février 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est un groupe de 40 adhérents qui s’est retrouvé ce di-

manche après-midi pour assister à la représentation d’une 
comédie au titre alléchant : Scandale et tarte aux pommes ! 

 Le sujet ? Préparant une tarte le jour de ses 40 ans, une 
actrice trompée a tenté de tuer son mari. Cet acte inopiné en-
traîne les 3 actrices, copines, coquines, drôles et pleines d’hu-
mour dans toute une série de quiproquos qui conduisent à des 
révélations quelque peu scandaleuses. 

À fond dans leurs dialogues croustillants au rythme soute-
nu les 3 comédiennes nous ont fait passer un excellent mo-
ment de divertissement plein de rires, une si belle soirée que 
plusieurs spectateurs ont demandé : ce sera quand la pro-
chaine pièce ? En fin d’année ou début 2026, selon le pro-
gramme… 

Pierre  Genty  
 

Sortie pédestre  
Isneauville du 4 février 

 
Le cimetière d’Isneauville dans le dos, le vent dans le nez, un 
rayon de soleil qui réchauffe les cœurs et un froid un peu vif 
qui motive à hâter un peu le pas. 
Nous empruntons un chemin montant dans la forêt, longeons 
l’orée et une plaine, gagnons le Houlay pour cheminer dans 
le bois jusqu’à la maison forestière des Cotrets. 
Retour à travers la plaine puis en longeant l’orée des bois, 
traversée du Mont Roty et enfin nous trouvons le parcours 
sportif pour regagner nos voitures. 
Et non, je n’ai pas oublié, notre goûter fût fastueux, comme 
d’habitude.  

Mars le Petit Essart 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sortie pédestre du 8 avril 2025 dans la forêt 

monumentale De Canteleu 
Un mardi ensoleillé, presque chaud.  
14 marcheurs se retrouvent à l’entrée de la forêt monumen-
tale de Canteleu. 
Il y a déjà un peu de monde, la météo clémente invite à flâ-
ner sous les grands arbres. L’allée principale nous amène 
devant une immense sculpture en forme de balançoire sur 
laquelle quelques- uns d’entre nous monterons. 
Puis successivement, nous entrerons découvrir une rosace de 
bois, visiterons des petites cabanes de lutin. 
Viendront ensuite au gré de la balade des camélidés revisités, 
des sangliers imposants, des arbres peints aux mille couleurs, 
une dentelle de gouttes de verre, une échelle dressée vers les 
cieux, une cathédrale de vert qui attend d’être mangée par sa 
végétation. 
La promenade est belle et sereine, nous admirerons une im-
mense boule à facettes, jouant avec le ciel et les feuilles, puis 
un grand instrument de musique en bois agité par le vent ou 
les mains des promeneurs, enfin un immense géant bienveil-
lant entouré de son village de bric et de broc…. 
J’en ai peut-être oublié à vous d’aller voir ces œuvres pour 
vérifier. 
 

Sorties pédestres 2025 2 ème semestre 

Mardi 9 Septembre : rdv à 14 h près du café tabac à droite en 
venant de Rouen à Val de la Haye 
 
Mardi 7 Octobre : rdv à 14 h sur parking de l' Intermarché à 
Boos à droite en venant de Rouen 
 
Mardi 4 Novembre : rdv à 14 h sur parking de la Mairie à St 
Martin de Boscherville 
 
Mardi 2 Décembre: rdv à 14 h devant le théâtre des Arts à 
Rouen 

 
Pascal Marais  



 

 
 

Notre site internet ANR 76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A partir de votre moteur de recherche (Google, Yahoo, 
Qwant, Bing) par exemple 
Tapez ANR76 
Ou scannez avec votre smartphone ce Qrcode 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous y trouverez : 
 

- Nos activités passées 

• Voyage 

• Théâtre 

• Sortie pédestre 

• Visite de musées 

• Après-midi récréatif 

• Galette  

• Restaurant  IFA 

 
- Nos prévisions de loisirs 
- Les membres du comité 
- Des actualités 
- Nos bulletins la Voix du Groupe 
- Des infos sur l’action sociale de solidarité 
 

N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires et/ou 
suggestions d’articles. 

Didier Commare  
 

 

 

Nos prochaines sorties 

Se retrouver étant l’une des missions de notre association, 
les bénévoles de la commission loisirs ont complété le pro-
gramme et présentent les nombreuses sorties prévues, une 
par mois hors juillet- août, en plus des sorties pédestres et 
des après-midis récréatifs. 
 
Mardi 3 juin : dernière sortie pédestre avant la trêve esti-
vale, direction Le Tréport pour la journée ; rendez-vous à 
10h30 sur le parking du Quai de la République. Pour le 
covoiturage, contacter Pascale Marais au 06 44 27 64 15. 
 
Du 28 au 30 juin : 3 jours au Puy du Fou, en partenariat 
avec l’ANR27. Suite à des désistements, quelques places 
sont encore disponibles. Le transport se pratique en covoi-
turage de Rouen à Evreux, ensuite en car avec les adhé-
rents eurois. Le coût individuel est de 600 € (assurance 
comprise). Contacter Joëlle au 06 87 30 22 81. 
 
Du 11 au 18 septembre : le voyage à Malte. Déjà 40 per-
sonnes sont inscrites mais vous pouvez encore vous mani-
fester. Le programme du voyage figurait dans notre bulle-
tin de septembre. Toute personne intéressée peut me con-
tacter au 06 01 85 24 15. 
 
Mi-octobre : à la demande de plusieurs adhérent-e-s, vi-
site de la Cathédrale Notre Dame de Paris. 
Après cinq années de restauration, l’accès individuel à ce 
joyau du patrimoine est libre et gratuit tous les jours de 
l’année, de 8 h à 19 h. Des visites de l’intérieur en groupe, 
et guidées, seront organisées seulement à partir du 9 juin. 
Limitées à 25 personnes, elles seront accompagnées d’un 
conférencier et nécessiteront une réservation préalable 
obligatoire, et les membres des groupes devront s’équiper 
d’un audiophone de la cathédrale. 
Le tarif de ces visites n’est pas encore connu. Une réserva-
tion sera effectuée dès la publication de leur calendrier, 
selon les dates disponibles et le nombre de demandes re-
çues. Chaque adhérent intéressé par cette visite est donc 
invité à se signaler rapidement auprès de Bernadette au 06 
82 62 06 49 ou Joëlle au 06 87 30 22 81. 
 
Mi-novembre : repas convivial au lycée hôtelier de Cante-
leu. Les réservations ne peuvent se faire avant la reprise 
des cours le 1er septembre. Le programme de cette journée 
de partage sera dévoilé dans le bulletin de septembre. 
 
Mi-décembre : un dimanche au théâtre à l’Ouest, si la 
programmation d’une pièce comique (vivement souhaitée) 
est annoncée au cours de cette période. 
 
Début janvier 2026 : Galette des Rois. 
 
Dimanche 25 janvier 2026 : Spectacle équestre et musical 
« Le Cadre Noir » au Zénith à 15h30. Une réservation est 
déjà souscrite pour 40 places en catégorie 1 (prix groupe 
ANR 75€). Le bulletin d’inscription figure en intercalaire. 

 
Pierre Genty  
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Défense des retraités et solidarité. 

Pouvoir d’achat : inflation annuelle + 0,8%. 
C’est le résultat de l’évolution moyenne des prix à la con-
sommation pour le mois de mars. Hélas, ce n’est pas ce que 
nous constatons dans nos dépenses quotidiennes. Les pro-
duits frais ont fait un bond de 3,8 %, le gaz 17 %, les assu-
rances, dont 15,3 % pour l’habitation et, le chocolat auquel 
nous n’avons pas pu échapper à Pâques, + 10,7 %.  
Certes certains prix ont baissé comme l’électricité ou les pro-
duits manufacturés, mais ça ne suffit pas. 
Et ce n’est pas fini. Les inquiétudes demeurent quant aux 
choix gouvernementaux pour le rééquilibre des finances pu-
bliques. Que va devenir l’abattement fiscal de 10% ? Sur 
quelles bases seront revalorisées nos retraites ? Quelles con-
tributions supplémentaires nous seront demandées ? 
L’ANR reste très attentive aux dispositions qui seront prises. 
Nous attendons en particulier de vraies mesures pour remé-
dier à la fraude fiscale. 
 
Réforme des retraites. 
Le « conclave » est toujours actif. Que va-t-il en sortir ? 
Quelles propositions seront retenues. Quel résultat quant à 
l’âge de départ ? Quel résultat quant à l’égalité hommes 
femmes en matière de rémunération ? quel résultat quant à la 
prise en compte de la pénibilité ? Quel financement ? : une 
TVA sociale ? ce qui ne sera pas sans affecter le pouvoir 
d’achat des retraités. La retraite par capitalisation ? 
Là encore, l’ANR, attachée à la retraite par répartition, reste 
attentive.  
 
Désertification médicale. 
Le Gouvernement a promis de se mobiliser avec les Parle-
mentaires pour résoudre l’écueil des déserts médicaux ; 
Chiche ! A ce jour plus de 6 millions de Français n’ont pas 
de médecin traitant. 
Nous attendons des actes et aussi une réponse pour que tous 
les retraités soient soignés d’une manière équilibrée sur tout 
le territoire. 
 
Conseil départemental citoyenneté autonomie (CDCA). 
Séance du 24 mars 2025. 
La plus grande partie de la réunion a été consacrée à l’inclu-
sion scolaire dans l’enseignement supérieur. La situation a 
été présentée par un Inspecteur de l’Éducation nationale, un 
médecin et plusieurs intervenants dont des universitaires, du 
Havre et de Rouen. 
Ce sont 1630 étudiants qui sont en situation de handicap sur 
le territoire. Il convient d’organiser leur parcours après la 
terminale. L’accent est mis : sur l’orientation de l’étudiant et 
son accompagnement, sur la formation des enseignants, la 
sensibilisation des différentes filières, les passerelles entre 
les formations, les dispositions pour l’intégration à l’emploi. 
Dans un deuxième temps, le CDCA a été invité à donner son 
avis sur le rapport destiné à la CNSA (Caisse nationale de 
solidarité pour l’autonomie). Ce rapport qui dresse un état du 
fonctionnement du CDCA sur la période 2021-2024 a été 
adopté à l’unanimité moins deux abstentions. Il met l’accent 
sur un domaine à améliorer, à savoir la communication. Elle 
est actuellement absente et nous souhaitons qu’elle se mette 
en place aussi bien en interne pour les remontées du terrain : 
CLIC, CCAS, établissements sociaux et médicaux sociaux, 
qu’en externe, pour le public, via le magazine départemental 
et le site internet. 

Jean Michel Sagnier  

 
 

 

Encore un appel ?   Ça suffit ! 

 

 

 

 

 

Vous faites certainement partie, comme moi, des per-
sonnes excédées par la recrudescence du démarchage télé-
phonique. Tous les jours, ou presque, on tente de nous 
vendre, sans connaître nos besoins, une nouvelle assurance 
mutuelle, une belle cuisine, un forfait internet ou un test 
d’audition ! 

Pourtant, ces appels importuns sont soumis à la loi 
Naegelen de juillet 2020, et un décret de mars 2023 in-
dique les seules périodes horaires autorisées : uniquement 
du lundi au vendredi, de 10 heures à 13 heures et de 
14 heures à 20 heures. Dommage que ce soit autorisé pen-
dant les horaires de repas. Mais cette « activité » est inter-
dite en week-end et les jours fériés.  

Quant au démarchage concernant la rénovation énergé-
tique, il est interdit et passible d’une amende de 75 000 € 
(art. L242-16 du code de la consommation). 

Mais comment faire pour ne plus être dérangé par ces 
intrusions ? Il est conseillé de bloquer les appels répétitifs, 
ou plus simplement de ne pas répondre aux numéros auto-
risés pour le démarchage qui commencent par :  

 

 
 
Selon un projet de Loi transmis au Sénat le 6 mars 

2025, les professionnels devront recueillir l'accord pré-
alable et explicite des consommateurs à être démar-
chés à partir du 1er janvier 2026. 

Affaire à suivre, attendons la promulgation du texte 
pour être enfin tranquilles !!! 

Pierre Genty  

 

0162,   0163,   0270,   0271,   0377,   0378, 
0424,   0425,   0568,   0569,   0948,   0949. 
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ANR 76 - Comité de rédaction  ■  465 rue de Paris ─ 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN  ■   02 35 60 54 40 
Courriel : anr76@wanadoo.fr   ■   Site internet : https://anr76.com 

Mme Jacqueline CUENOT                     Eu 
M. Michel DUTHIL                                Letteguives 
M. Roger GARCIA                                 Nantes 
Mme Yvonne GUARESCHI                  Rouen 
M. Jean-Louis SALINE                          Rouen 


